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 VIVANTE FRATERNITÉ 
 

       Thème : Suivre les Béatitudes : Un modèle de vie Franciscaine  

         
RENCONTRE MENSUELLE  D’OCTOBRE  2025 

 
Ouverture de la rencontre      
Après le chant proposé ou choisi par les membres de la fraternité, une prière selon le Rituel ou 
toute autre, la rencontre débute.  
 
Information 
Avez-vous déjà réfléchi au fait que « ...chaque béatitude est composée de trois parties.                              
Tout d’abord, il y a toujours le mot « bienheureux ». Ensuite, il y a la situation dans laquelle se 
trouvent les bienheureux : pauvreté d'esprit, affliction, faim et soif de justice, etc.                           
Enfin, il y a le motif de la béatitude... Heureux parce que… Mais que signifie le mot  
 « heureux » ?     Parce que chacune des huit Béatitudes commence par le mot « bienheureux ».   
 
Le terme original ne signifie pas celui qui a le ventre plein ou qui se porte bien, mais plutôt celui 
qui est en état de grâce, qui progresse dans la grâce de Dieu et qui avance sur le chemin de Dieu : 
patience, pauvreté, service aux autres, confort... Ceux qui avancent dans ces choses sont heureux 
et seront bénis ». (Pape François, 29 janvier 2020)  
 
Lorsque Jésus a proclamé les Béatitudes, il ne décrivait pas notre vision humaine du bonheur, 
mais un bonheur « inattendu », une « surprise de Dieu ». En effet, il indique un « chemin vers le 
bonheur du Royaume, un itinéraire d'union à Dieu et de renouvellement intérieur personnel ». 
(Philippe, p.6). 
 
Commencer la lecture  
 
La première béatitude : Heureux ceux qui ont une âme de pauvre, car le 
Royaume des Cieux est à eux. Mt 5, 3   
 
Le Père Jacques Philippe suggère que : « La première béatitude est la source de toutes les autres, 

En ce mois d’octobre 2025, nous vous offrons des extraits de la présentation sur les 
Béatitudes présentée en mai dernier par Martha Gabriel., ofs, Vice-ministre de la Fraternité 
régionale Eastern Canada.  Le document complet se trouve sur trouve sur notre Site Web 
National.                                    

                  Bonnes réflexions et partages 
 
Rappel: Que notre rencontre fraternelle soit un temps de rencontre privilégiée avec Jésus 
qui marche parmi nous.  
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elle les contient toutes, comme une graine contient une plante. (P. 21). Regardons donc 
attentivement cette béatitude. S’il est vrai que la première béatitude contient les sept autres,               
il est important que nous nous demandions comment nous comprenons le fait d'être « pauvre en 
esprit ».  
 
Le mot « esprit » signifie-t-il ne pas s'attacher aux biens de ce monde ?  
Est-ce que cela signifie vivre dans et par l'Esprit Saint ?  
Est-ce que cela signifie être conscient de notre totale dépendance à l'égard de Dieu, en tant que 
créatures dépourvues de tout pouvoir propre ? 
 
Réflexion et Partage 
En relisant le texte des 3 questions précédentes, partagez vos réflexions, Prenez le temps nécessaire 
pour faire un bon partage.  
 
 La deuxième béatitude :  Heureux les affligés, car ils seront consolés.  Mt 5,4 
 
Le Père Jacques Philippe a également proposé plusieurs compréhensions différentes des 'pleurs'. 
"Il y a d'abord les larmes de repentir.... Pleurer sur son péché est une grande grâce. Bien sûr, on ne 
peut pas mesurer le repentir uniquement par des critères physiques ; le repentir réside dans la 
reconnaissance honnête de nos fautes et la volonté de les corriger ....  
 
Les larmes de compassion sont une autre forme de larmes de consolation... C'est souvent en 
consolant les autres que l'on est soi-même consolé. Il explique que "les saints ne pleurent pas pour 
eux-mêmes, mais pour la souffrance des hommes et parce que Dieu n'est pas assez aimé... Ces 
larmes sont déjà une sorte de consolation, parce qu'elles sont l'expression d'un amour très pur". 
 
Réflexion et Partagez  
Comment comprenez-vous la béatitude, partager vos idées en répondant aux questions suivantes 
Quelles expériences de deuil avez-vous vécues ?  
Quelles expériences de réconfort des personnes en deuil avez-vous vécues ?  
Prenez le temps nécessaire pour faire un bon partage.  
 
Après le partage, continuons la lecture des textes sur les 2 béatitudes suivantes             
 
La troisième béatitude : Heureux les doux, car ils posséderont la terre. Mt 5,5 
 
Doux NE SIGNIFIE PAS faible ! Le pape François propose que : "La douceur peut conquérir 
beaucoup de choses. La douceur est capable de conquérir les cœurs, de sauver des amitiés et bien 
d'autres choses encore. La terre à conquérir avec la douceur est le salut de ce frère dont parle 
l'Évangile de Matthieu : S'il t'écoute, tu as gagné ton frère" (Mt 18, 15).  
 
Il n'y a pas de terre plus belle que le cœur des autres. Il n'y a pas de territoire plus beau à 
atteindre que celui de la paix retrouvée avec un frère ou une sœur. Et c'est cette terre que l'on 
hérite par la douceur !". (Pape François, Audience générale, 19 février 2020) 
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Réflexion et Partage 
En quoi votre compréhension de cette béatitude a-t-elle changée? Écrivez en quelques mots une 
façon concrète dont nous pourrions essayer de vivre l’appel à être une personne douce dans votre 
quotidien, Prenez le temps de partager vos réponses, 
 
La cinquième béatitude : Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront 
miséricorde.  Mt 5, 7 
 
En parlant de la cinquième béatitude, le Pape François en souligne un aspect particulier.  
« C'est la seule dans laquelle coïncident la cause et le fruit du bonheur : la miséricorde.             
Le thème de la réciprocité du pardon ne se trouve pas seulement dans cette béatitude, mais il est 
récurrent dans tout l'Évangile... 
 
La miséricorde est le cœur même de Dieu ! Jésus dit : "Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; 
ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés ; pardonnez, et vous serez pardonnés" (Luc 
6,37). (Audience générale du pape François, 18 mars 2020). 
 
Réflexion et Partage 
Comment comprenez-vous la béatitude? 
Maintenant écrivez une manière concrète dont vous pourriez essayer de vivre l’appel à être une 
personne miséricordieuse dans votre vie quotidienne, Prenez le temps de partager vos réponses, 
 
 Après le partage, continuous la lecture des textes sur les 2 béatitudes suivantes. 
 
La sixième béatitude : Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. Mt 5,8 
 
"Voir Dieu signifie comprendre le dessein de la Providence dans ce qui nous arrive, reconnaître 
sa présence dans les sacrements, sa présence dans nos frères et sœurs, en particulier les pauvres 
et les souffrants, et reconnaître Dieu là où il se manifeste". (Pape François, Audience générale, 
1er avril 2020) 
 
Père Jacques Philippe rappelle que : "Une belle promesse accompagne la pureté : Dieu lui-même. 
Et non seulement les cœurs purs le verront un jour au paradis - vision qui les comblera de 
bonheur -mais ici et maintenant, dans la reconnaissance de l'action de Dieu dans leur vie".  
 
Réflexion et Partage    
 Comment comprenez-vous la béatitude?  Que signifie pour vous  les mots «c cœur pur » ou « 
pureté de cœur» ?  Écrivez une manière concrète ont vous pourriez essayer de vivre l’»appel à 
être une personne au cœur pur dans votre quotidien, Prenez le temps de partager vos réponses 
 
Comment comprenez-vous la béatitude?  Que signifie pour vous les mots «c cœur pur » ou « 
pureté de cœur » ?  Écrivez une manière concrète ont vous pourriez essayer de vivre l’appel à 
être une personne au cœur pur dans votre quotidien, Prenez le temps de partager vos réponses. 
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La septième béatitude : Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils 
de Dieu. Mt 5,9  
 
Dans ses Admonitions, saint François écrit : "Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés 
enfants de Dieu". Ces personnes sont vraiment des artisans de paix qui, indépendamment de ce 
qu'ils souffrent dans ce monde, maintiennent la paix de l'esprit et du corps, par amour pour notre 
Seigneur Jésus-Christ. (Saint François, Admonition aux artisans de paix). 
 
Saint François est devenu un artisan de la paix en adoptant la douceur du Christ... Pensez aux 
moments où nous le voyons choisir la paix comme sa priorité : par exemple, lorsqu'il a aidé 
l'évêque et le maire d'Assise à faire la paix entre eux, en écoutant Frère Pacifique chanter les 
nouveaux vers de François sur la paix.... ou lorsqu'il est allé rendre visite au sultan pour 
rencontrer un autre homme de Dieu, pour essayer de faire la paix avec l'imam musulman 
 
Réflexion et Partage 
Comment comprenez-vous la béatitude? Écrivez en quelques mots une manière concrète de paix 
dans votre vie quotidienne. Prenez le temps de partager vos réponses 
 
Quelques articles qui aident  la compréhension du contenu des béatitude présentées. 
Article 11 --- 1e Béatitude  
Article 19 --- 7e Béatitude 
Ainsi que les articles suivants 12, 18, 6 
La lecture de ces articles aidera à reconnaître les liens avec les béatitude présentées dans le texte. 
 
 
Réflexion biblique et partage  
Lire les textes du dimanche ou du jour précédent la rencontre.  
Partager nos réflexions sur cet évangile à l’aide des suggestions suivantes: 

•  Prendre un moment de réflexion; souligner les mots ou phrases inspirantes …     
•   Partager ses réflexions sur le texte évangélique choisi … 
 
 

Objectif-Vie 
En ce mois d’octobre, nous vous encourageons à participer aux événements da notre 
famille franciscaine tels que la cérémonie du Transitus, la messe de Saint-François 
d’Assise, notre saint patron … 

Événements et Informations de l’Église et de l’Ordre. 
 Rappeler les rencontres et activités locales et régionales  
   
Fin de la rencontre fraternelle (chant ou prière au choix de la fraternité)  
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A la maison 
 
 Ressources pour  l'atelier 
Armstrong, Regis OFM Cap. (1994). St. Francis of Assisi: Writings for a Gospel 
Life. Crossroad Publishing Co., New York, NY. 
 
Catéchiste de l’Église Catholique, (1994). Publications Service, Conférencc 
Canadienne des Évêques Catholiques. Voir Sections 1716, 1718, 1724,1728, 1820 
 
Francis, PCC, M. M. (1976/2021). Blessed are You: Reflections on the Beatitudes. 
Sophia Institute Press. Manchester, NH.  
 
Philippe, Jacques. (2018). The Eight Doors of the Kingdom: Mediations on the 
Beatitudes. Scepter Publishers, New York, NY. 
 
Pape François (2020) Audience Générale, Paul VI Sale d’Audience  
  Français:     
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/audiences/2020/documents/papa-
francesco_20200129_udienza-generale.html 
 
Rohr, R. (1996/2022). Jesus’ Alternative Plan: The Sermon on the Mount. ciscan 
Media.  Franciscaine  Cincinnati, OH. 
 
St. Francis of Assisi, Admonitions (Les aniciens documents. La Tradition  
Franciscaine  Site Web:   
https://www.franciscantradition.org/ 
 
Aller aux “collections digitales”. 
 

https://www.vatican.va/content/francesco/fr/audiences/2020/documents/papa-francesco_20200129_udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/audiences/2020/documents/papa-francesco_20200129_udienza-generale.html

