VIVANTE FRATERNITE

Théme : Jésus au désert ... y sommes-nous?

En ce mois de mars 2026, nous vous proposons 1’Evangile de saint Matthieu ainsi que le
commentaire donné par le Pape Francgois, lors de I’Angélus du 5 mars 2017.

Bonne réflexion et bon partage

Rappel : Que notre rencontre fraternelle soit un moment de rencontre privilégiée avec Jésus
qui marche parmi nous.

REUNION MENSUELLE DE MARS 2026

Ouverture de la réunion
Apres le chant proposé ou choisi par les membres de la fraternité, une priere selon le
Rituel ou toute autre, la réunion commence.

Réflexion
Prenons d’abord le temps d’€écouter attentivement la lecture qui suit et de noter une
parole ou une phrase que nous partagerons apres la lecture.

Evangile (Mt 4, 1-11) - Jésus tenté au désert

En ce temps-1a, Jésus fut conduit au désert par 1’Esprit pour étre tenté par le diable.
Apres avoir jeliné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur
s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent
des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L ’homme ne vit pas seulement de
pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. »

Alors le diable ’emmene a la Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit
: « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des
ordres a ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne
heurte une pierre. » Jésus lui déclara: « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas a
[’épreuve le Seigneur ton Dieu. »

Le diable I’emmene encore sur une tres haute montagne et lui montre tous les
royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si,
tombant a mes pieds, tu te prosternes devant moi. »
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Alors, Jésus lui dit : « Arriere, Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur ton Dieu
que tu adoreras, c’est a lui seul que tu rendras un culte. » Alors, le diable le
quitte. Et voici que des anges s’approcherent, alors et sil le servaient.

Partage
Par suite de la lecture de I’évangile, partageons nos réflexions sur le contenu qui
nous a touché en particulier. Prenez le temps nécessaire pour un bon partage.

Continuer la lecture

Commentaire du Pape Francois sur I’évangile de Matthieu 4, 1-11

Le premier dimanche de Caréme nous présente 1 e Christ que I’Esprit conduit au
désert pour y étre tenté par le diable. Le cadre naturel du désert, lieu inhospitalier
s’il en est, et donc a I’opposé de I’Eden, est trés parlant. Certains passages de la
Sainte Ecriture, laissent supposer que les juifs croyaient en une sorte d'esprit
maléfique du désert qu’ils appelaient Azazel (cf. Lévitique 16,10 et Tobit 8,3). Jésus
serait donc ainsi poussé dans le domaine du tentateur. Par ailleurs, le désert fut un
lieu d’épreuves pour le peuple ¢lu. Le Seigneur s’y rend pour €tre victorieux la ou
Israél avait succombé.

Jésus jeline “quarante jours et quarante nuits”. C’est ce fait-la que le Caréme
commémore. Cet acte de pénitence du Seigneur est chargé de symboles : le
chatiment du déluge avait duré quarante jours et quarante nuits (cf. Genese 7,4);
Moise passa quarante jours et quarante nuits, sans manger ni boire, dans la nuée du
Sinai, a prier Dieu pour son peuple (cf. Deutéronome 9,25), avant de lui remettre la
Loi (cf. Exode 24,18); de méme Elie passa lui aussi quarante jours et quarante nuits
sans boire ni manger, a marcher vers le mont Horeb pour y rencontrer le Seigneur
(1Rois 19,8); et c’est Israél qui demeura durant 40 ans au désert, dans les épreuves
et les tentations, en chatiment pour les 40 jours qu’il avait consacrés a explorer

La terre de son co6té et sans compter avec Dieu (Nombre 14, 34)

Partage
Partageons se que vous retenez des paragraphes précédents. Prendre le temps
nécessaire.

Continuer la lecture

Apres avoir jeliné, Jésus est affamé, apparemment privé du secours divin et de force
matérielle. Le tentateur veut alors faire tomber Jésus dans 1’intempérance, d’une
maniere ou d’une autre : dans I’avarice ou I’idolatrie ou il fait chuter les hommes qui
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se servent de Dieu ou qui le rejettent afin de s’exalter eux-mémes. Le diable cite, en
en détournant le sens, les Ecritures que Jésus suit toujours pour faire la volonté de
son Pere. Si tu es le Fils de Dieu, lui dit-il, sers-toi de la force divine pour réparer
I’indigente condition humaine que tu as assumée

Et, comme nous I’indique le Pape Francgois, le Maitre, par son exemple, nous donne
la solution: “Satan qui veut dévoyer Jésus du chemin de 1’obéissance et de
I’humiliation parce qu’il sait bien que, sur cette voie, le mal serait mis en déroute,
I’invite a prendre le faux raccourci de la réussite et de la gloire. Or Jésus « arréte »
toutes les fleches empoisonnées du diable, avec le bouclier de la Parole de Dieu, (Mt.
3,4.7.10) qui exprime la volonté du Pere. Jésus ne répond qu’avec la Parole de Dieu.
Et c’est ainsi que, plein de la force de I’Esprit Saint, il remporte la victoire au désert™.

Continuer la lecture

Nous connaissons tous, d’une fagcon ou d’une autre, tous les jours, cette épreuve du
désert, comme nous I’explique Benoit XVI: “ Ici se manifeste clairement le coeur de
toute tentation : la mise a 1’écart de Dieu qui, face a tout ce qui dans notre vie,
apparait plus urgent, semble secondaire, voire superflu et génant.” Le stress, la
poursuite de I’efficacité humaine et les difficultés quotidiennes en arrivent a nous
faire négliger, voire a oublier et méme a rejeter notre relation avec Dieu ou a en
attendre une intervention éblouissante qui nous fasse réagir.

En revanche, lorsque la volonté de Dieu passe en premier, Il nous exalte par la suite.

En effet, Matthieu rapporte que toute tentation vaincue, “des anges s’approcherent,
et ils le servaient.” Dieu lui accorde avec ordre et mesure tout ce que le démon lui
promettait dans la transgression. Saint José-Maria aimait ainsi commenter la fin
touchante de cette scéne: “ En nous faisant méditer ces passages de la vie du Christ,
I'Eglise nous rappelle qu'en cette période de Caréme oul nous nous reconnaissons
pécheurs, conscients de nos miseres, et soucieux de nous purifier, la joie a aussi sa
place. Car le Caréme est temps de force d'dme comme de joie intérieure: nous devons
reprendre courage, étant donné que la grace du Seigneur ne nous fera pas défaut,
parce que Dieu sera a nos cotés et enverra ses anges pour €tre nos compagnons de
route, nos prudents conseillers tout au long du chemin, les collaborateurs de toutes
nos entreprises

Partage : Quelle partie du texte précédent vous parle spécialement? Prendre le
temps pour faire un bon partage.



Approfondissement de la Régle et des Constitutions générales
Lors de la préparation de ce document, nous avons constaté que I’article 10 de la
Regle et I’articles 10.2 des Constitutions générales sont des liens avec ce texte.

Régle — Article 10

S’associant a 1’obéissance rédemptrice de Jésus, qui a remis sa volonté dans les
mains du Pére, qu’ils remplissent avec fidélité, dans les diverses circonstances de
leur vie, les obligations propres a la condition de chacun d’eux et qu’ils suivent le
Christ pauvre et crucifié, lui rendant témoignage méme au milieu des difficultés et
persécutions.

Constitutions générales — Article 10

Avec Jésus, obé¢issant jusqu’a la mort, qu’ils cherchent a connaitre et a faire la
volonté du Pere. Qu’ils rendent grace a Dieu pour le don de la liberté et pour la
révélation de la loi de I’amour. Qu’ils acceptent, pour accomplir la volonté du Pere,
I’aide qui, par la médiation de I’Eglise, leur est offerte en elle par ceux qui en ont
regu autorité, et par leurs fréres et sceurs. Qu’ils assument, avec une sereine fermeté,
le risque de choix courageux dans la vie sociale.

Réflexion biblique et partage
Lisez le texte de saint Jean, celui de la Passion, du dimanche de Paques ou
du lendemain de votre réunion

Partagez nos réflexions sur cet évangile avec les suggestions suivantes :
e Prendre un moment de réflexion; souligner les mots ou expressions
inspirantes ...
o Partager vos réflexions sur le texte évangélique choisi ...

Objectif - Vie
En ce mois de mars 2026, nous vous invitons a vous préparer a les
eucharisties des jours saints qui nous menent a la Résurrection du Christ ...

Fin de la réunion fraternelle (une pri¢re ou un chant choisi par la fraternité)



